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LA REFLEXION

~y

NUEVO A
NUEVOS RETOS

Iniciamos un nuevo afio y la sensacion de tener por delante un largo camino que recorrer lleno de retos es, pro-
bablemente, compartida por muchos de nosotros. Y en el caso de Electroclub este afo se hace especialmente
evidente tras los proyectos iniciados durante el pasado 2015.

Tres han sido las lineas de trabajo en las que hemos centrado nuestros esfuerzos. La puesta en marcha de nuestro
primer plan de marketing, ha supuesto una nueva ocasion de trabajar de forma centralizada, aportando nuevos
servicios a los Asociados y nuevas lineas de accion conjunta con nuestros proveedores. En segundo lugar, el desa-
rrollo de la estrategia digital del Grupo, y su definicion en acciones concretas, ha supuesto la apuesta por potenciar
nuevos canales de relacion y comunicacion con el mercado. Pero sin duda la integracion con el Grupo Alda hara
que el ejercicio 2015 se recuerde como uno de los mas importantes de la historia del Grupo.

La suma de 21 nuevos Asociados, representa la apuesta definitiva por un modelo de distribucion al que damos for-
ma empresas de caracter familiar, que por decision propia, decidimos compartir esfuerzos para mantener nuestra
independencia en un entorno competitivo dominado por compaiias de perfil multinacional, con criterios de gestion
no siempre coincidentes con los nuestros.

Gracias a este movimiento estratégico nos convertimos en lideres del mercado nacional y reforzamos la posicion
de liderazgo global de Imelco. Un movimiento que debera ser desarrollado convenientemente en los proximos
afos, comenzando por este 2016 que acabamos de iniciar, en el cual nuestras 50 empresas asociadas aunaran
esfuerzos para seguir construyendo y afianzando este posicionamiento de liderazgo.

Oscar Cantaré
Presidente de Electroclub
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Iniciamos 2016 con 21 empresas asociadas mas.

PREMIOS ELECTROCLUB

Premios Electroclub al mejor producto del afio 2016.

OSRAM
Tiras Led Value Flex ®

SIEMENS
Lideres en innovacion en Baja Tension.

CONOCE A NUESTROS SOCIOS

DESCUBRIENDO A ELEKO GALICIA

ACTUALIDAD

Todo lo que debes saber sobre la Fibra Optica.

Los 14 principales beneficios del Led.

NOTICIAS
Dia del cliente interno en Cadielsa.

Matelec Industrial se transforma para 2016.

Se aprueba el Real Decreto por el que se transpone la Directiva
de Eficiencia Energética.

TURISMO
Ruta por los acantilados de las Rias Altas.

RECETA
Pulpo con almejas.
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Unidos
para liderar
el futuro

Con la integracion de Alda Grupo, Electroclub se
convierte en el mayor grupo nacional de
distribucion de material eléctrico, reforzando el
liderazgo internacional de IMELCO.

© alda

CLECTROCLUB

www.electroclub.com
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INICIAMOS 2016 CON

21 EMPRESAS ASOCIADAS MAS

Electroclub, en su Junta General extraordinaria celebrada el pasado dia 12 de enero de 2016,
aprobo la incorporacion de 21 socios de Alda Grupo, con efectos a 1 de enero de 2016.

Alda Grupo y Electroclub, iniciaron conversaciones en
enero de 2015, buscando puntos de encuentro entre
ambos grupos. Estas conversaciones culminaron en
septiembre de ese mismo afo con las Asambleas de
cada uno de los Grupos, en las que se decidio la in-
tegracion para reforzar asi la posicion competitiva de
todos sus Asociados, gracias al desarrollo centralizado
de instrumentos que facilitaban su gestion y potencia-
ban su accion comercial a nivel local.

La suma de ambos Grupos representa la apuesta por
un modelo de distribucion de empresas de caracter fa-
miliar que, por decision propia, deciden compartir es-
fuerzos para mantener su independencia en un entorno

competitivo marcado por el exceso de oferta, en el que
la especializacion de sus equipos, y la irrupcion de nue-
vos canales de venta, obligan a no perder de vista la
necesidad de sequir invirtiendo.

Desde Electroclub, estamos muy satisfechos por este
acuerdo alcanzado con Alda Grupo, puesto que repre-
senta una oportunidad unica para consolidarnos en el
mercado e impulsar el papel de todos nuestros Socios
en el mismo.

Ademas de convertirnos en lideres del mercado nacional
de la distribucion de material eléctrico con una cuota del
23%, reforzamos el liderazgo internacional de IMELCO.

Tras este acuerdo, de un valor estratégico enorme, Electroclub agrupa a 50 asociados, 214 puntos de
venta y representa una facturacion superior a los 550 millones de euros.

214

Puntos de venta -

: Miembros
‘.. asociados .

"'550M€

Facturacion

Durante el 2016, trabajaremos para estar a la altura de las expectativas que nosotros
Mismos Nos hemos marcado, en colaboracion con nuestros proveedores preferencia-
les y aportando nuestro esfuerzo para influir de forma positiva en un sector que parece

consolidar una etapa de ligera recuperacion.
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RREMIOS
ELECTROEC

PRODUCTO DEL ANO 2016

Por primer afo, Grupo Electroclub convoca el concurso para escoger el “Mej
Producto del Afio 2016”.

14 de nuestros proveedores nos han presentado su producto
mas innovador, practico e imprescindible de este ario, para que
los profesionales del sector eléctrico, a través de sus votacio-
nes, escojan el que consideren el “Mejor Producto de 2016”.

¢COMO FUNCIONA?

Aqui te presentamos los 14 productos que han entrado a participar en esta
primera convocatoria del concurso “Mejor Producto del Aio”. Ahora te toca a
ti escoger cual es el que consideras mejor, por ser mas innovador, mas practico,
mas util,... jo todo ello a la vez!

Durante esta primera ronda, que durara hasta el 5 de mayo, eliminaremos a los 6
productos que hayan recibido menos votaciones y los 8 restantes entraran a par-
ticipar en la segunda ronda de eliminacion, de la que informarmos en el proximo
nuimero de la revista Informa que publicaremos en mayo.

*Puedes consultar los términos y condiciones aplicables a este concurso en la web del mismo
(https://electroclub.wishpond.com/concurso/)

jVOTA AHORA'Y GANA!

Escoge a tu favorito votando online en la siguiente URL: https://electroclub.
wishpond.com/concurso/


https://electroclub.wishpond.com/concurso/
http://wishpond.com/concurso/

PREMIOS ELECTROCLUB AL MEJOR PRODUCTO DEL ANO 2016

VOTA'Y GANA UNA TABLET

ASUS 4G DE 64GB VALORADA
EN MAS DE 300<

PRENSAESTOPAS “GADI-
QUICK" DE GAESTOPAS

THEMOVA DE THEBEN
DE GUIJARRO

BASE MULTIENCHUFE
DE SILVER SANZ

POR QUE DEBERIA GANAR: Gaes-
topas presenta el revolucionario
prensaestopas “GADI-QUICK”. Sin
rosca y sin necesidad de contra-
tuercas, lo que permite su insta-
lacion en aquellos cuadros y cajas
donde el espacio no permite el uso
de herramientas de apriete de las
tuercas. Simplemente inserte y gire
hasta alcanzar el apriete deseado.

Posee una eficiencia de montaje
un 75% superior a la de los pren-
saestopas habituales, ahorrando
tiempo y espacio.

i

POR QUE DEBERIA GANAR: Detec-
tor de movimiento de disefio innova-
dor y compacto, nos recuerda a una
gota de agua. Su disefio se funde con
el entorno, pasando casi desaperci-
bido, aunque no por ello deja de ser
uno de los detectores mas fiables y
efectivos. Ideado especialmente para
el control de iluminacion LED. Facil y
rapido montaje gracias a su reduci-
do tamanio. Ajuste preciso, comodo y
sencillo mediante mando a distancia.
Consumo de tan solo 0,5 W.

Elegancia, Sencillez, Calidad y

Altisima Eficiencia Energética en
un solo producto.

o

|

POR QUE DEBERIA GANAR: Nue-
va base multienchufe moderna y
elegante, disponible en color gris y
blanco, incorpora un interruptor per-
sonalizado para abrir o cerrar la co-
rriente a la base. Su disefio ergono-
mico hace que se pueda adaptar a
todas las ubicaciones donde quieras
instalarla, incorpora dos ganchos
moviles para tener la opcion de col-
garlo en vertical u horizontal.

Disponible desde 3 hasta 6 sali-
das, incorporan proteccion para
ninos, un cable de 1.5 m y una
potencia maxima de 3680 W, ca-
ble de 3x1.5 mm.

&

7
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NUEVOS IEM15xx
DE SCHNEIDER

NUEVA TECNOLOGIA SEC
DE PHOENIX

POR QUE DEBERIA GANAR: Este
nuevo auxiliar de medida en tiempo
real sin cableado para interruptores
automaticos iC60 se afiade por enci-
ma o por debajo de los interruptores
automaticos iC60, pero también es
compatible con los interruptores dife-
renciales, con la gama K60, y la multi
9 entre otras. El auxiliar no ocupa
espacio adicional en el cuadro eléc-
trico y capta la tension, la intensidad,
la potencia y la energia en el circuito
eléctrico en el que se instala. Transmi-
te la informacion captada por radiofre-
cuencia a un concentrador que recibe
la informacion de hasta 20 sensores.

El bajo coste de la solucion, el mi-
nimo espacio que ocupa en cuadro,
la gran cantidad de informacion en
tiempo real que proporciona y la po-
sibilidad de enviar alarmas a través
de Internet hacen de esta solucion
la ideal por facilidad, coste y presta-
ciones para la gestion energética en
las instalaciones eléctricas.

POR QUE DEBERIA GANAR: La
proteccion contra sobretensiones
se reinventa. La proteccion con-
tra rayos y sobretensiones para la
fuente de alimentacion ahora es
extremadamente potente y durade-
ra. Esto es posible gracias a la nue-
va tecnologia Safe Energy Control
con descargador de arco que no
genera corrientes de cortocircuito.

La nueva linea SEC es de facil
mantenimiento e instalacion gra-
cias a la enchufabilidad y el dise-
iio compacto.

DM CAM 003 DETECTOR
CAJA UNIVERSAL 2 HILOS,
CONTROL LEDS Y FLUO-
RESCENCIA DE DINUY

POR QUE DEBERIA GANAR: Es la
primera vez que un detector de 2
hilos puede controlar cargas como
LEDS y FLUORESCENCIA, sin la ne-
cesidad de bajar un tercer hilo a la
caja de mecanismos. La gran ventaja
de este producto disefiado y fabrica-
do por DINUY para el instalador, esta
en que con los 2 hilos pueden susti-
tuir directamente el DM CAM 003 por
un pulsador o interruptor, controlando
todo tipo de cargas, incluyendo LEDS
y FLUORESCENCIA. Esto permite una
instalacion directa y sencilla con los 2
hilos de la caja de mecanismos, sus-
tituyendo los interruptores o pulsa-
dores y pudiendo controlar todo tipo
de cargas. Producto pensado para su
instalacion en pasillos, bafios, esca-
leras, oficinas, etc.

Producto que automatiza la tem-
porizacion de la luz, consiguiendo
un ahorro en el consumo.
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CUBYKO, EN ARMONIA
CON LA NATURALEZA
DE HAGER

POR QUE DEBERIA GANAR: La
nueva gama de pequeiio material
estanco de Hager se distingue por
su diseno refinado, que se adapta a
todos los entornos y resiste todas
las estaciones, su estanqueidad
perfecta, su montaje rapido e intui-
tivo y su visibilidad notable gracias
a los anillos luminosos LED.

Con un grado de proteccion IP55
y una extensa seleccion de fun-
ciones, cubyko se convierte en
una gran eleccion en todo tipo de
instalaciones donde se requiera
una excelente calidad.

PANTALLAS NASSEL
DE NORMALUX

SERIE ECOLOGY CON
SERIE STAR DE IDE

POR QUE DEBERIA GANAR: Las
pantallas Nassel destacan por ser
unos equipos altamente eficientes
gracias a sus LEDS de alta eficien-
cia (hasta 120Im/W). Su difusor
micro-prismatico distribuye la luz
de manera homogénea ofreciendo
un elevado confort visual al mismo
tiempo que vela por la salud de los
usuarios (UGR< 19, indice de segu-
ridad fotobiol6gica igual a 0, control
de Flickering<15%).

La posibilidad de insertar dispo-
sitivos de control (sensores de
luminosidad), su integracion en
instalaciones inteligentes con
protocolos de comunicacion DALI,
la versatilidad de sus acabados o
el uso de estandares Zhaga (per-
miten la sustitucion de sus mo-
dulos leds) hacen de los equipos
Nassel, unas pantallas de elevada
calidad técnica.

POR QUE DEBERIA GANAR: La
serie Ecology esta compuesta por
9 modelos de cajas plasticas de
distribucion en IP65 que van desde
los 4 hasta los 54 mddulos. La serie
Star esta compuesta por 6 mode-
los de centrales para tomas de co-
rriente en IP65 que van desde los 4
hasta los 24 modulos y con capaci-
dad para albergar con solo un click
toda la gama de tomas de corriente
del catalogo de IDE. Combinadas
entre si ofrecen al instalador la so-
lucién que hasta ahora sdlo podia
encontrarse en fabricantes interna-
cionales.

Por primera vez, se ofrece en el
mercado nacional la solucion
mas versatil, totalmente profe-
sional y certificada internacional-
mente, para combinar cajas de
distribucion y centrales para to-
mas de corriente pero con el valor
anadido de “Made in Spain”.
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SOLARLINE, LUMINARIA
SOLAR DE ARTESOLAR

GAMA NS
DE CIRPROTEC

-SAVE BOX
DE EFIBAT

POR QUE DEBERIA GANAR: Gama
de luminarias inteligentes y au-
tonomas, todo en uno, tecnologia
LED de alta potencia unida a un
sistema de aprovechamiento de luz
solar, encendido automatico cuan-
do no detecta luz y reduccion del
nivel de iluminacion cuando no de-
tecta presencia.

Innovacion tecnoldgica que su-
pone el 100% de ahorro energé-
tico en cualquier instalacion.

POR QUE DEBERIA GANAR: La
gama NS se caracteriza por su se-
guridad (evita errores de cableado/
completamente certificada), univer-
salidad (adecuado para cualquier
tipo de instalacion: red, tension y
clase de luminaria) y una gran ver-
satilidad (conexiones cable/borna y
fijacion).

NS es sin duda la mejor protec-
cion contra sobretensiones es-
pecifica para instalaciones de
alumbrado publico LED.

POR QUE DEBERIA GANAR: El
ahorro energético es imprescindi-
ble en nuestra sociedad, para ello,
EFIBAT presenta esta novedosa e
innovadora gama de mini-baterias
de condensadores. La gama i-
save box permite un ahorro en la
factura eléctrica ya que elimina la
penalizacion por energia reactiva.
Gracias a su pequefio tamano, esta
especialmente orientada para su
instalacion en espacios reducidos.

i-Save Box es un equipo senci-
llo, con el que es factible lograr
una amortizacion en instalacio-
nes donde las penalizaciones
por reactiva mensuales no son
muy elevadas, de manera que es
ideal para instalar en bares, res-
taurantes, hoteles, comunidades
de propietarios, etc.
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CONECTORES SCOT-
CHLOK™ ANTIHUMEDAD
DE 3M

POR QUE DEBERIA GANAR: Sus
dos beneficios mas destacables
son rapidez y fiabilidad. Su princi-
pal caracteristica es que tienen un
IP67. Su gran ventaja es que no re-
quiere pelar los cables y se ahorra
hasta un 50% en tiempo de aplica-
cion frente a sistemas tradicionales

El resultado es una mejor conexion,
mucho mas fiable.

TYDOM 1.0
DE DELTA DORE

POR QUE DEBERIA GANAR: TYDOM
1.0 es la solucion para el control
domotico que permite gestionar y
programar la vivienda, la segun-
da residencia o la oficina desde la
propia casa o a distancia, desde un
smartphone o una tablet.Con la apli-
cacion TYDOM es posible controlar
diferentes zonas de calefaccion,
persianas motorizadas, iluminacion
On/Off y regulacion, garajes, riegos,
alarma y otros automatismos.

Es la solucion perfecta para tener
la casa conectada de una forma
econdmica.

o

VOTA AHORA

Y GANA UNA TABLET!

Escoge a tu favorito votando on-
line en la siguiente URL: hitps://
electroclub.wishpond.com/con-
curso/ o escaneando el siguiente
codigo QR:

! -’

4'11-.

A.ﬁ..
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www.osram.com

Como compania lider en iluminacion, OSRAM ofrece una renovada gama de
maodulos flexibles LED para satisfacer por igual las necesidades estéticas v
funcionales de sus clientes. LED VALUE Flex® proporciona infinitas aplicacio-

nes, garantiza minimos consumos y mantiene los estandares de garantia de
OSRAM,

CALIDAD, DISENO Y EFICIENCIA

Estas tres cualidades definen el potencial de las tiras LED VALUE Flex® de OSRAM, una renovada
formula de iluminacion aplicable a gran variedad de sectores gracias a sus infinitas posibilidades
y sencilla instalacion.

CALIDAD

Los estandares de calidad que definen los productos de 0SRAM son sefia de identidad de LED VA-
LUE Flex®. Esta renovada gama de tiras LED se caracteriza por su robustez, ademas de disponer
de varios tipos de proteccion y ofrecer hasta 3 afos de garantia “SYSTEM GUARANTEE”. Signifi-
cativas cualidades a las se suman muchas otras que lo posicionan como la opcion de iluminacion
modular mas fiable del mercado;

Sencilla instalacion

Alta resistencia UV, esprays y siliconas
Flexible y ajustable a cualquier medida
Diferentes distancias entre LEDS
Requiere muy poco espacio

Discreto en entornos blancos



http://www.osram.com/

DISENO

LED VALUE Flex®, gracias a su disefo flexible y a la
amplia variedad de composiciones que ofrece, es per-
fecto para crear efectos luminicos Unicos; espacios
confortables, ambientes acogedores o sorprendentes y
originales producciones. Escenarios donde la luz pone
el acento en aquellos elementos que se desea destacar.

Las innovadoras tiras LED VALUE Flex® de OSRAM se
adaptan a cualquier superficie, ofrecen una luz inten-
sa y regulable y, ademas, presentan un amplio abanico
de tonos y flujos luminosos. Propiedades estéticas que
otorgan a cualquier proyecto el caracter y la distincion
necesarios para hacerlo unico.

LED VALUE Flex® de OSRAM impresiona por su robus-
tez, ligereza, larga vida util y la reduccion del coste de
mantenimiento a largo plazo. Todos estos aspectos dan
respuesta a las exigencias de los profesionales de la
iluminacion que demandan productos completos que
ofrezcan un servicio integral y se adapten a todos sus
requerimientos.

La completa gama LED VALUE Flex® se ajusta a cual-
quiera de los ratios técnicos y econdmicos especificos
de estos proyectos de iluminacion lineal - Im/m2, W/m?2
y €/m2 -, Ademas, LED VALUE Flex® de OSRAM cuenta
con valores afiadidos como disponibilidad en diferentes
longitudes, un discreto formato y un modo de instala-
cion extremadamente sencillo.

Gracias a estas avanzadas propiedades, el
abanico de posibilidades en cuanto a las
areas de aplicacion es muy extenso. LED
VALUE Flex® de OSRAM se adapta a la
perfeccion tanto en espacios interiores
como exteriores. Destaca su integracion en
techos, paredes, bovedas, pasillos, fachadas
y una interminable lista de zonas y estancias.

NOVEDADES DEL SECTOR

EFICIENCIA
Apostar por LED VALUE Flex® es sin6nimo de contri-
bucion con la eficiencia energética y medioambiental.

Gracias a su consumo energético extremadamente
bajo y a su vida Gtil extremadamente larga, se consigue
reducir la cantidad de energia consumida durante su
produccion y disminuir los residuos que genera su uso.

Aplicable a profesionales de cualquier ambito, la inver-
sion inicial se compensa en muy poco tiempo.

En cuanto a cuestiones de eficiencia, LED
VALUE Hex® de OSRAM responde ante el
compromiso adquirido por la compania al
ofrecer un consumo energetico extremada-
mente bajo, una vida Util considerablemente
larga y un ratio muy competitivo en cuanto
a coste por metro se refiere. Ambos aspec-
tos consiguen reducir la cantidad de energia
consumida durante su produccion y dismi-
nuir 1os residuos que genera su uso.

13
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www.siemens.com SI E M E N S

SIEMENS
LIDERES EN INNOVACION

EN BAJA TENSION

Siemens es un referente en el mercado de aparamenta eléctrica de baja tension,
con las familias SIRIUS (control industrial) y SENTRON (protecciones v distribu-
cion). La clave de su liderazgo es la innovacion, y para seguir ofreciendo a sus
clientes las soluciones mas competitivas, nace la nueva serie de pulsateria SIRIUS
ACT y la nueva gama de interruptores de caja moldea SENTRON 3VA.

Aparatos de mando y seializacion SIRIUS ACT

DISENO ATRACTIVO, MANEJO SENCILLO Y

MAXIMA ROBUSTEZ

Las mejores maquinas e instalaciones requie-

ren de los mejores aparatos de mando y se-

fializacion. Para ello, SIRIUS ACT ofrece una

gama unica de aparatos pequefios en tamano,

pero grandes en prestaciones. Desde pulsado-

res hasta pilotos de sefializacion, de auténtico

metal o de plastico de gran calidad, con nuevas

funcionalidades y conectividad. La combinacion Cuatro lineas de disefio:
perfecta de estilo, funcionalidad y fiabilidad. pldstico, metal, metal mate, y disefio plano
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Disefo atractivo: calidad y elegancia que marcaran la diferencia en maquinas e instalaciones.
Los aparatos de mando y senalizacion SIRIUS ACT combinan una funcionalidad incompara-
ble con una estética imperecedera. Se presentan en cuatro lineas de diseno con innumera-
bles combinaciones de cabezas, materiales, colores, diserio del anillo frontal e iluminacion,
como hechos a medida para su instalacion. SIRIUS ACT ofrece la respuesta adecuada para
todas las aplicaciones, gustos y presupuestos.

MAXIMA ROBUSTEZ: FIABLES Y DURADEROS, INCLUSO
EN LAS CONDICIONES MAS DIFICILES

La funcionalidad se mantiene incluso en ambientes con
polvo o con agua a alta presion, gracias a su IP69K en
toda la gama. Los aceites, los detergentes y las con-
diciones ambientales extremas tampoco afectan a la
fiabilidad del funcionamiento. Por eso, SIRIUS ACT es la
solucion perfecta para multitud de aplicaciones.

Alto grado de proteccion IP69K:
adecuados incluso para limpieza con chorro a presion y altas temperaturas

COMUNICACION FLEXIBLE: CABLEADO ESTANDAR 0

DIRECTAMENTE AL CONTROLADOR, PARA MAXIMA

FLEXIBILIDAD

Si hablamos de las comunicaciones, SIRIUS ACT también

demuestra un rendimiento potente: ademas de con el ca-

bleado estandar, los aparatos de mando y sefalizacion

pueden conectarse directamente con el controlador; en

campo via AS-Interface y en armario eléctrico via I0-Link.

De esta forma, podra reducir los trabajos de cableado, dis-

minuir al maximo las fuentes de errores y ganar en flexibi-

lidad a la hora de realizar modificaciones. Con SIRIUS ACT, Conexiones directas al controlador (PLO):
la conexion a PROFINET es también inmediata. Soluciones de comunicacion en campo y en armario eléctrico

MANEJO SENCILLO: DESDE LA CONFIGURACION O

LOS PEDIDOS, HASTA SU MONTAJE, SIEMPRE LA

MAXIMA SENCILLEZ

Un manejo sencillo implica también un montaje sencillo.

Como la proteccion antigiro esta plenamente integrada

en el soporte de SIRIUS ACT, bastan sencillos orificios

circulares como taladros de fijacion. El innovador siste-

ma de fijacion simplifica el montaje hasta el punto de

que se puede realizar con una sola mano. Al ser todo Disefio modular y montaje sencillo: cabeza, soporte, blogues de con-
tan sencillo, con SIRIUS ACT se reducen notablemente el tactos y LEDs se pueden pedir por separado y combinar a voluntad
riesgo de errores de instalacion, y el tiempo de montaje.
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Nueva Caja Moldeada SENTRON 3VA:
Maxima calidad y diseiio elegante

Bienvenido al concepto de proteccion en
baja tension del futuro. Novedosa tecnolo-
gia, elegante disefo y alta calidad de sus
materiales. o
Dos series. Un unico sistema
ELEGANTE Y SEGURO:
Los mandos manuales giratorios pueden incorporar un kit de iluminacion para una vision rapida del estado del
interruptor incluso en estancias poco iluminadas.

USO FACIL:
La curva de disparo puede ajustarse directamente desde la ETU, ademas de visualizar claramente desde el mismo
otros parametros como ajustes y medidas energéticas gracias a su pantalla de cristal liquido con retroiluminacion.

FUNCIONAL:
El estado de operacion del interruptor, siempre queda reflejado por colores en una ventana del bastidor, proporcio-
nando una lectura clara e instantanea.

INTERRUPTOR DE CAJA MOLDEADA 3VA1: COMPACTO Y EFECTIVO

UNA OPCION SEGURA

El interruptor de caja moldeada 3VA1 esta optimamente disefiado para adaptar sus funciones a aplicaciones en
infraestructuras y plantas industriales. Esta equipado con disparo termomagnético para la proteccion de lineas y
sistemas de baja tension. Su disefio compacto ofrece maxima flexibilidad en términos de espacio gracias a sus
dimensiones: 130 x 76.2 mm y una profundidad de 70 mm. Gracias a ello, es posible colocar el dispositivo en
espacios reducidos e incluso en carril DIN.

INTERRUPTOR DE CAJA MOLDEADA 3VA2: EL
ESPECIALISTA EN RETOS

UNA SOLUCION A MEDIDA

Dominar los proyectos técnicamente complejos en
plantas industriales e infraestructuras con facilidad. Es
en estos casos donde el 3VA2 pone su tecnologia y am-
plia gama de accesorios al servicio del profesional. El
interruptor de caja moldeada 3VA2 cuenta con una alta
capacidad de corte, multitud de unidades electronicas
de disparo (ETUs), excelentes propiedades en cuestion

de selectividad y otras muchas funcionalidades.
Méaxima transparencia: mantenga el control del sistema
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BENEFICIOS ADICIONALES

Obtener la maxima flexibilidad en los proyectos gracias a sus diferentes opciones de comunicacion en buses
estandar como Ethernet, Profibus y Profinet. Ahora, integrar la medida y proteccion en los sistemas de gestion de
energia y automatizacion, se convierte en una tarea sencilla con una potente funcionalidad.

OPTIMICE CON INTELIGENCIA: ADQUISICION DE DATOS

La comunicacion del 3VA2 asegura una adquisicion optima de todos los datos disponibles en el sistema. Gracias
a su modulo de medida energética, usted puede operar con el interruptor como si de un avanzado analizador de
redes se tratara. Ademas proporciona datos de disparo y mantenimiento del equipo, proporcionando informacion
en tiempo real del estado de la linea.

TOMA DE DATOS: COMUNICACION

Es posible conectar el 3VA2 con capacidad de comunicacion a los sistemas de gestion y automatizacion a través de los
sistemas de bus convencionales Profibus, Profinet y Ethernet (Modbus TCP). El concentrador de datos COM800 permite
controlar hasta ocho equipos 3VA2, para gestiones individuales se debe conectar el COM100. También, es posible visua-
lizar los datos por pantalla de hasta 8 equipos gracias al DSP800 como si de un analizador de redes se tratara.

ACTUALIZACION INSTANTANEA: MONITORIZACION

Tomar la ruta mas facil para una méxima disponibilidad del sistema con el Interruptor de Caja Moldeada 3VA2 y
su capacidad de comunicacion. Una visualizacion continua del estado del dispositivo, errores y sefiales de alarma
permite implementar gestiones de alto nivel en la linea. Es por ello, que el 3VA2 esta optimizado para tener un
control fiable sea cual sea la aplicacion en la que esté instalado.

siemens.com/3va
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Descubre la nueva

APP de Electroclub

Lider de distribucion de material eléctrico en Espaia.

Todo a tu alcance.

Esta es la nueva App de Electroclub
destinada al profesional eléctrico.
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O T
DESCUBRIENDO A
ELEKO GALICIA

TRAS LA INTEGRACION CON ALDA GRUPO,
GRUPO ELECTROCLUB VUELVE A TENER

PRESENCIA EN LA COMUNIDAD GALLEGA

Eleko Galicia se constituye en 1968 como una empresa especializada en la comercializacion y venta de toda clase
de material eléctrico.

Su vocacion industrial y la promesa de aportar tanto soluciones como asesoramiento técnico a sus clientes, les
lleva a crecer e implantarse en las principales ciudades gallegas.

Actualmente cuentan con centros en A Coruia, Lugo, Ourense, Pontevedra, Vigo y Mos, con amplias instalaciones
en los principales poligonos de Galicia, que les permiten ofrecer el mejor servicio a sus clientes.



http://www.elekogalicia.com/
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HITOS HISTORICOS

Se crea division
producto neumatico
(diferenciandonos asi del
Traslado oficinas resto de la distribucion Se crea division
centrales al tradicional de material Telecomunicaciones
Fundacion Pol. La Grela eléctrico) (4% cifra negocio actual)

1968 @ 1998 @@ 2008 @

Apertura Traslado Se adquiere Baladron, con Ampliacion oficinas
delegacion Vigo delegacion Vigo sedes en Lugo, Orense, centrales
a Mos Vigo y Pontevedra (duplicando
superficie Util)

.
.
.

6 SEDES Y MAS DE 60 PROFESIONALES

\a Coruig \igo Lugo Qrense

m}

T L

AREA DE NEGOCIO COMPROMETIDOS CON LA FORMACION
Fieles a sus proveedores industriales, con los que tra-

bajan desde los mismos inicios, poseen un profundo

conocimiento de sus productos, indispensable para

proporcionar el mejor asesoramiento.

Fruto de la confianza y su servicio de calidad, Eleko
Galicia ha ido creciendo hasta contar actualmente con
una plantilla de mas de 60 profesionales y alcanzar un
nivel de facturacion que les convierte en uno de los
principales distribuidores de material eléctrico de Ga-
licia con mas de 15M<€ vy lideres indiscutibles con las
marcas mas industriales. Todo ello les estimula para
seguir mejorando.
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CIFRAS Y PRODUCTOS

Accesorios para Cables [luminacion

Accionamientos de Velocidad Material Antideflagrante
Automatismos y control de Potencia Material Instalacion Industrial
Automatizacion y Comunicacion Industrial Material Instalacion MT
Calefaccion Material Instalacion Vivienda
Canalizacion y Bandejas Medicion y Control
Conductores Material Neumatico
Conexion Electronica Seguridad Industrial

Corte y Proteccion Ventilacion y Maquinaria
Herramientas Telecomunicaciones

2015
) ) +15,5 Mill€

2013
+12,7 Mile
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T0DO LO QUE
DEBES SABER
SOBRE LA

FIBRA OPTICA

La fibra Optica es'€l medio de transmision que permite enviar infor-
macion a mayor velocidad (10 Gbps), mayor distancia (40 km) y sin
tener que preocuparse/de las interferencias externas.

El funcionamiento dé la fibra optica se basa en la emision de un haz
de luz sobre una fibra devidrio. Esta fibra de vidrio esta recubierta por
revestimientos aiglantes que la protegen del exterior y le dan firmeza.

Las fibras dpticas
deben cumplir
las especificaciones

de las normas
EN 60793 y EN 60194.
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Las principales caracteristicas que determinan el tipo de fibra 6ptica son:

» Diametro del nucleo de vidrio.
» Longitud de onda de la luz que viaja por el vidrio.

Segun la primera caracteristica se distinguen dos tipos de fibras: multimodo y monomodo.

Los cables de fibra optica se pueden instalar en el interior (fibra ajustada) o en el exterior (fibra holgada). Las prin-
cipales diferencias se encuentran en:

» La cubierta de proteccion de las fibras: en el caso de las fibras de interior tienen un diametro de 900 pmy son
de acrilato y en el caso de las de exterior tienen un diametro de 250 pm y son de politereftalato de butileno.

» Las fibras de exterior estan rellenas de un gel atoxico, no irritante, para que no pueda penetrar el agua.

» Los elementos de proteccion y traccion: en el caso de las fibras de interior son hilaturas de fibra de vidrio y, en
el caso de las de exterior, pueden ser dieléctricos o metalicos.

Miembros de refuerzo de fibras de Aramida

de interior

Cubierta LSZH /

Fibra optica ajustada de 900 pm

Miembros de refuerzo de Aramida Tubo holgado
relleno con gel

Cable de fibra

de exterior

Cubierta LSZH o ULSZH Hasta 24 fibras

Esquema de cable de fibra optica de interior y exterior Cable de fibra dptica de interior y exterior

FIBRAS MULTIMODO

Las fibras multimodo son aquellas que el diametro del nicleo de fibra de vidrio es de 50 0 62,5 pm. Esta distancia
permite que el haz de luz tenga mas de un recorrido 6ptico (modo) posible cuando viaja por el vidrio.

Esta caracteristica hace que las fibras de este tipo tengan mas pérdidas (debidas a la atenuacion de los rebotes, distor-
sion). Normalmente se utilizan LEDs para la emision del haz de luz, aunque a partir de 622 Mbps es necesario utilizar un
laser de emision por superficie de cavidad vertical (VCSEL). Si se quiere utilizar este tipo de laser se debera instalar fibra
adecuada para ello y entonces sera posible llegar hasta velocidades de 10 Gbps. Hay que tener en cuenta que la fibra
multimodo es méas cara pero que los equipos electronicos son mucho mas baratos que en el caso de la fibra monomodo.

Con este tipo de fibra se puede transmitir a dos longitudes de onda diferentes: 850 y 1.300 nm.

Habitualmente, la cubierta exterior de las fibras multimodo es de color naranja, ya que asi se define en la reco-
mendacion TIA/EIA-598-B.
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FIBRAS MONOMODO

Por el contrario, las fibras monomodo son aquellas que tienen un diametro mas pequefio del nicleo, entre 8,3y 10
pm. Este diametro obliga al haz de luz a recorrer un camino concreto por el vidrio, s6lo hay un Gnico modo.

Esta caracteristica hace que este tipo de fibras tenga menores pérdidas (se pueden alcanzar mayores distancias)
y que se deba utilizar un laser para la emision del haz de luz.

Con este tipo de fibra se pueden transmitir a dos longitudes de onda: 1.310 y 1.550 nm.

Para diferenciar este tipo de fibras, habitualmente, la cubierta exterior de las fibras monomodo es de color amarillo,

ya que asi se define en la recomendacion TIA/EIA-598-B.

CATEGORIA

De la misma forma que en el cableado de par trenzado,
se pueden encontrar fibras opticas de diferentes cali-
dades. Otra vez, hay que destacar que esta clasifica-
cion de las fibras oOpticas en la Norma Americana EIA/
TIA 568-B, no se define.

Principalmente, lo que esto supondra es que, a mayor
calidad, mayor distancia entre extremos (pudiendo
alcanzar tecnoldgicamente velocidades de 10 Gbps a
una distancia de 40 km). Las categorias que se definen
en el apartado 7.4 de la recomendacion EN 50173-1
son las que se muestran en la siguiente tabla.

CATEGORIA ATENUACION MAXIMA (DB/KM)

1.550 NM

1.300 NM | 1.310 NM

Las categorias OM hacen referencia a las fibras multi-
modo y la OS a las fibras monomodo. A partir del valor
de la atenuacion por kilometro y sabiendo la potencia
de emision y la sensibilidad del receptor es posible cal-
cular la distancia maxima del enlace de fibra dptica.

La categoria de la fibra es un punto que se debera tener
en cuenta para determinar la capacidad del enlace. La re-
comendacion ISO/IEC 11801:22 Edicion establece qué ca-
tegoria se debe utilizar segun la velocidad y distancia que
se quiera abarcar. No hay que olvidar que una categoria
determinada soporta todo lo que soportan las categorias
inferiores, por ejemplo, si en la tabla aparece la Categoria
OMT1, esto quiere decir que esa caracteristica la soportan
las fibras de Categoria OM1, OM2, OM3 y 0S1.

VELOCIDAD
(MBPS)

DISTANCIA (METROS)




CLASES

Igual que en el caso del cableado de par trenzado, se-
gun la aplicacion que se quiera dar a la instalacion de
fibra Optica se debe certificar que cumple una cierta
clase. También es importante destacar que esta clasi-
ficacion de las fibras Opticas, en la Norma Americana
EIA/TIA 568-B no existe.

En el caso de la fibra dptica se definen tres clases:

» OF-300 (enlace maximo de 300 m)
» OF-500 (enlace maximo de 500 m)
» OF-2.000 (enlace maximo de 2.000 m)

Segun la aplicacion que se dé a la instalacion y la cate-
goria de fibra optica que se utilice, se debe seguir una
de las tres clases definidas (la relacion se establece en
el Anexo E de la recomendacion UNE-EN 50173-1:2005).

ATENUACION DE CANAL MAXIMA (DB)

Monomodo

Multimodo

1.300 NM | 1.310 NM | 1.550 NM
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CONECTORES

Por ultimo, los conectores son la terminacion del cable
Optico cuya principal funcion es la de dar continuidad a
la sefial dptica. Existen diferentes tipos de conectores,
pero los mas comunes son los conectores SC, STy MT-
RJ. Este ultimo es una solucion SFF (Small Form Factor)
y esta siendo adoptada por la mayoria de fabricantes
de electronica por su reducido tamano. Las pérdidas
de sefial asociada a estos tipos de conectores son de
0.200.3 dBs.

Conectores SC, STy MT-RJ

Otro elemento importante son los acopladores 0pticos.
Estos son adaptadores que sirven de union de dos co-
nectores Opticos y cuya principal funcion es la de per-
mitir la fijacion de un conector a una bandeja o soporte
final en el puesto de trabajo con la maxima transferen-
cia de potencia.

Existen diferentes tipos, dependiendo de ambos extre-
mos (SC-SC, ST-ST, MT-RJ-MT-RJ) e, incluso mixtos
(SC-ST). Los acopladores tienen unas pérdidas de se-
fal asociadas de aproximadamente 0,3 dBs.

Acopladores de conectores de fibra
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LOS 14 PRINCIPALES
BENEFICIOS DEL LED

El gran avance que ha supuesto la tecnologia LED es indudable pero, ¢por qué merece 1a
pena optar por este tipo de luminarias? EI LED abre nuevas posibilidades que eran inconce-
bibles hace unos pocos anos.

A continuacion os explicamos las 14 ventajas de la tecnologia LED, con el uso de la cual el consumo energético en

alumbrado mundial se reduciria un 75%:

1. VIDA UTIL LARGUISIMA

Puede llegar a sobrepasar las 50.000 horas (frente a
las 2.000 horas de una bombilla estandar). Su larga
vida util repercute en un ahorro sustancial en gastos y
esfuerzos de mantenimiento. Esta ventaja la convierte
en la alternativa mas barata y eficaz para alumbrados
publicos y de grandes edificios.

2. REDUCIDOS COSTES DE MANTENIMIENTO

3. AHORRO ENERGETICO

Teniendo en cuenta que, al contrario del resto de lumi-
narias convencionales, solo una pequena parte de la
energia consumida por las lamparas LED se desperdi-
cia emitiendo calor, los ahorros de energia que se pue-
den lograr se sittan en el rango del 50% al 80%.

4. SIN RADIACIONES POTENCIALMENTE NOCIVAS

Las lamparas LED no emiten radiacion infrarroja ni ul-
travioleta, por lo que tienen menos potencial para ser
perjudiciales para la salud. Por ello, podemos tener los
LED mas cerca de los lugares de trabajo o dentro de la
ropa, por ejemplo.

5. LIBRE DE MERCURIO
Al contrario que la fluorescencia, por ejemplo, el LED no
necesita este dafino metal para funcionar.

6. OPTICAS DE PLASTICO DE ALTA EFICIENCIA

7. ENCENDIDO INSTANTANEO

100% de luz al encender la luminaria, frente al 80%
que puede llegar a alcanzar la fluorescencia al inicio
del encendido.

8. ALTA EFICACIA A BAJAS TEMPERATURAS

Hasta a -40°C, sin embargo no es recomendable su
instalacion en zonas con temperaturas superiores a los
30°C.

9. BAJO VOLTAJE EN CORRIENTE CONTINUA

10. MAYOR CONTROL CROMATICO (DE COLOR)

Existe un amplisimo espectro de colores posibles com-
binando diferentes LEDS. Las lamparas LED pueden pro-
gramarse para que varien su tonalidad y crear diferentes
efectos, o simplemente para que se enciendan, se apa-
guen o modifiquen su intensidad a su gusto. Y todo ello
puede hacerse de forma remota, solamente con una cone-
xion a internet o un dispositivo remoto (un teléfono movil).

Las luminarias LED tienen un indice de reproduccion
cromatica, por lo general, superior a 80 (cuanto mas
cercano a 100 mayor fidelidad, cuanto mas lejano mas
distorsion en la reproduccion de colores) y ademas, con
un consumo de energia minimo.




11. ROBUSTEZ Y SEGURIDAD

Una caracteristica destacable de las lamparas LED es
que son fuentes luminicas estables que no se ven afec-
tadas por las vibraciones y son muy resistentes a los
golpes. Esto evita por una parte riesgos de accidentes
por rotura accidental y por tanto, reduce la produccion
de deshechos residuales.

12. MAYOR CONTROL DE LA DISTRIBUCION DE LA LUZ
DEBIDO A UN MEJOR CONTROL OPTICO

La iluminacion LED no tiene pérdidas por la reflexion.
Mientras todos los demas sistemas de iluminacion depen-
den de reflectores para lograr dispersar la luz (y una por-
cion de la luz siempre se pierde), la tecnologia LED no pre-
cisa de estos sistemas y la luz puede ser dirigida a la zona
que queremos iluminar con una eficiencia del 90%. Las
bombillas LED provén mas control sobre la luz; se puede
concentrar y un lente puede muy faciimente recolectar
toda la luz emitida por una bombilla LED y dispersarla.

13. RESPETO AL MEDIOAMBIENTE

La tecnologia LED es mas ecoldgica. Los dispositivos LED
no contienen mercurio (las bombillas normales contienen
tungsteno y los fluorescentes mercurio, ambos productos
toxicos). Esto hace que su proceso de reciclado sea mas
sencillo y respetuoso con el medioambiente. Ademas,
cumplen con la normativa europea RoHS de sustancias
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contaminantes que restringe el uso de seis materiales pe-
ligrosos en la fabricacion de varios tipos de equipos eléc-
tricos y electronicos, entre ellos el citado mercurio.

14. REDUCCION DE EMISIONES DE C02

La huella de carbono puede definirse como el calcu-
lo de la totalidad de las emisiones de gases de efecto
invernadero (GEI) emitidos por un individuo, organiza-
cion, evento o producto de forma directa e indirecta.

El bajo consumo de energia de la tecnologia LED se
traduce en un ahorro importante de las emisiones de
C02 y azufre, lo cual revierte evidentemente en la me-
jora y efectividad de los esfuerzos por proteger nuestro
ecosistema que ya hemos citado anteriormente.

Concluimos este articulo sobre las bondades de la
tecnologia LED con esta ilustrativa cita de Jim Bro-
drick, del departamento de Energia de USA:

“El potencial de los LED es tal que podemos re-
ducir la energia usada en alumbrado a una cuar
fa parte. Pensamos que estamos como Edison
en 1890, vamos a hacer historia en el mundo
del alumbrado en los proximos 10 anos”.

para el control eficiente

g-luxomat.com
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iEXTRA!

Dia del cliente interno en Cadielsa

El pasado 6 de febrero, como todos los afios por estas fechas,
el Grupo Cadielsa celebré con todos sus empleados el Dia del
Cliente Interno, donde se hace balance de los objetivos alcan-
zados en el afio transcurrido y se transmiten las claves para
seguir mejorando en el afio que entra.

La celebracion del Dia del Cliente Interno de este 2016 tuvo
como eje central “Cambiar y Aprender a Cambiar” y es que a
la velocidad en que se mueve el mundo, hay que aprender a
adaptarse a los cambios para seguir cosechando éxitos, pero
siempre manteniendo los valores que han hecho del Grupo Ca-
dielsa una compafia comprometida con el cliente y con sus
trabajadores.

Cadielsa también tuvo el honor de contar con la participacion
especial de la experta en psicologia industrial Estela Diaz, Pre-
mio Nacional a la Innovacion en RRHH en 2005, que dejd un
mensaje claro:

Solo gracias al trabajo en equipo, la convivencia y la
responsabilidad podremos llegar a cambiar y a adap-
tarnos a los nuevos tiempos, teniendo asi la clave del
éxito en nuestras manos, ya que el cambio comienza en
uno mismo.

También hubo lugar para recordar la importancia que tiene para
el Grupo Cadielsa pertenecer tanto a Electroclub como al DAM,
mejorando asi su presencia en el mercado nacional e interna-
cional y consiguiendo con ello dar un mejor servicio a todos sus
clientes, objetivo primordial de Cadielsa.

Y es que el pasado 6 de febrero se volvio a demostrar que el
GRUPO CADIELSA ES DIFERENTE Y TRABAJA DIFERENTE, algo
que se nota dentro y fuera de la empresa.

Matelec Industrial
se transforma para 2016

MATELEC

Salén Internacional de Soluciones para la
Industria Eléctrica y Electrénica

Para la préxima edicion de 2016, Ifema ha reunido en una sola
fecha sus principales salones relacionados con el mundo de la
construccion y la industria de soluciones eléctricas y electronicas,
con el objetivo de dar cobertura integral a todo el ciclo de la edifi-
cacion, construccion e industrializacion, vinculando y potencian-
do sinergias sectoriales de las ferias de MATELEC, CONSTRUTEC,
VETECO y URBOTICA bajo el concepto ePower&Building, que se
celebraran en paralelo a MATELEC INDUSTRIAL.

Matelec Industrial quiere convertirse en la primera plataforma
comercial de la nueva industria 4.0y la automatizacion para la
region del sur de Europa.

Dentro del marco de la proxima edicion de MATELEC (del 25
al 28 de octubre de 2016), esta feria pondra el foco en areas
como la industria conectada, la fabrica digital o Smart Factory
y el llamado Industrial Internet of Things (lloT), con la idea de
promover el proceso de reindustrializacion que se esta impul-
sando desde Europa.

Se trata de un evento Unico y transversal, que aglutinara a di-
ferentes sectores industriales convocados, como automocion,
textil, petroquimico, packaging, alimentacion y logistica, entre
otros. Ademas, constituira un espacio de reflexion sobre el im-
pacto real que tiene en las plantas de produccion tecnologias
disruptivas como la fabricacion aditiva, el citado Internet Indus-
trial de las Cosas, el Big Data o la computacion en nube (cloua).




Se aprueba el Real Decreto por el que se transpone

la Directiva de Eficiencia Energética

El Real Decreto que regula las Auditorias Energéticas.

Se establece la obligacion de realizar auditorias energéticas
para las grandes empresas de mas de 250 trabajadores 0 mas
de 50 millones de euros de facturacion, dandoles un plazo de
nueve meses para ello.

EI RD da cumplimiento a la Directiva 2012/27/UE de Eficiencia
Energética.

El Consejo de Ministros aprobd el pasado 12 de febrero una de
las demandas mas reiteradas del sector: el Real Decreto que
impulsa la eficiencia energética a través de las auditorias ener-
géticas, la acreditacion de auditores y los proveedores de servi-
cios energéticos. Esta norma supone transponer de una manera
mas integral la Directiva 2012/27/UE de Eficiencia Energética

Entre las principales novedades de la norma:

» Se establece la obligacion de realizar auditorias energéticas
para las grandes empresas de mas de 250 trabajadores o
mas de 50 millones de euros de volumen de negocio, al me-
nos cada cuatro afios y que cubran, como minimo, el 85%
de su consumo total de energia. Esta medida se podria apli-
car, al menos, a unas 3.800 empresas en Espafia, con cerca
de 27.000 establecimientos o locales.

» Las empresas tendran un plazo de nueve meses para reali-
zar las auditorias y podran sustituirlas ademas por un siste-
ma de gestion energética 0 ambiental e incorporar certifica-
dos de eficiencia energética de edificios en vigor.

» Asimismo, las auditorias seran realizadas por auditores ener-
géticos profesionales que cumplan con los requisitos de cualifi-
cacion que se establecen en este Real Decreto, sin perjuicio de
que también podran realizarse por personal interno cualificado.

Otros aspectos destacables del RD son:

» eliminacion de la distribucion de consumos en comunidades
de propietarios

» definidos los requisitos para el ejercicio de la actividad pro-
fesional de proveedores de servicios energéticos, que debe-
ran acreditar su calificacion en materia energética mediante
titulacion universitaria o de FP, o bien acreditando su com-
petencia profesional tedrica y practica.

» los proveedores de servicios energéticos deben suscribir un
seguro de responsabilidad civil.

La sede electronica del IDAE dispondra de un listado de provee-
dores de servicios energéticos habilitados.
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Nuestros comparieros de ELEKO nos han propuesto esta
ruta costera, una de las mas bonitas que podemos rea-
lizar en el litoral cantabrico, ya que en ella podemos
observar los que sin duda son los acantilados mas es-
pectaculares y hermosos de toda Galicia.

Ruta por los acantilados de las Rias Altas

La ruta clasica se inicia en Carifio y finaliza en Cedeira, ambas villas marineras de las llamadas Rias Altas de A
Corufa. Pero si lo preferimos, podemos iniciarla un poco mas hacia el este, en el Faro de Estaca de Bares, que es
el faro mas septentrional de todos los situados en la Peninsula Ibérica.

Durante toda la ruta podremos disfrutar de unas preciosas vistas y de paisajes sobrecogedores.

Como colofon a este estupendo recorrido por los acantilados mas altos de Europa Occidental, una vez lleguemos
a Cedeira, nos recomiendan que entremos en alguno de sus restaurantes a degustar su marisco de gran calidad
(sobre todo los percebes que son su plato estrella), descansemos después en alguna de sus playas de arena blanca
y fina (como la de la Magdalena) y terminemos la jornada visitando su paseo maritimo hasta llegar al puerto.

A modo de resumen, aquf listamos los “puntos clave” si visitais esta zona de Galicia:

INEVITABLE: FARO ORTEGAL

Creado en el 1982 y de inevitable visita. Este paraje es muy especial. Por un lado,
porque aqui convergen dos mares: el Océano Atlantico y el Mar Cantabrico; y de
algun modo se convierte, tal y como promociona turisticamente el Ayuntamiento
de Carifio, en un auténtico “kilometro cero” natural. Y por otro, porque estamos
ante una de las cuatro formaciones geoldgicas mas antiguas del mundo.

IMPRESIONANTE: CABO ORTEGAL
Es el segundo cabo mas septentrional de la peninsula ibérica, solo superado por
el de Estaca de Bares. Gran valor morfoldgico, geoldgico y paisajistico.

SE HA DE SENTIR: SOBRECOGEDOR: MUY RECOMENDABLE: IMPRESCINDIBLE:
VIXIA HERBEIRA ESTACA DE BARES SAN ANDRES DE TEIXIDO  CEDEIRA

Se ha de sentir el vértigo de
los acantilados de Vixia Her-
beira. Son los acantilados con
una mayor cota sobre el nivel
de mar de la Europa continen-
tal, con 613 m.

Punto mas septentrional de
la peninsula ibérica a mas de
600 metros del nivel del mar.

Lugar mitico, milagrero para
algunos, en un enclave lleno
de acantilados.

Pueblo marinero en el que
finalizar nuestra ruta por las
costas mas abruptas de Ga-
licia, famoso por sus perce-
bes.
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Ingredientes:

»

»

»

»

»
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»

»

»

500 gr. de almeja gallega

500 gr. de pulpo cocido

1 cebolla mediana

1 diente de ajo

1 cucharada sopera de harina
1 cucharadita de Pimenton de la Vera
1/2 vaso de vino blanco

1/2 vaso de agua de la coccion
de las almejas

Aceite de oliva virgen extra

Sal gruesa y sal fina
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Desde ELEKO también nos han hecho llegar una receta muy de su
tierra, que mezcla dos de los protagonistas indiscutibles de su co-
cina. Tiene una pinta fantastica, asi que sin dudarlo, este mismo fin
de semana probaremos esta receta.

PULPO CON ALMEJAS

@ )

4 pax. Facil

*i&*‘ ©

30 min.

Entrante

Preparacion:

1. Lavamos las almejas bajo el grifo. Las introducimos en un recipiente con
abundante agua y un buen pufiado de sal gruesa. Las dejamos al menos 2
horas, para que expulsen la arena que puedan traer. Pasado ese tiempo, vol-
vemos a lavarlas, y reservamos.

2. El pulpo cocido, lo cortamos en rodajas, y reservamos para mas tarde.
3. Picamos la cebolla en brunoise pequena y el diente de ajo bien fino.

Almejas al vapor:

4. En una cazuela con un poco de agua (unos 100 ml.), echamos las almejas
y las abrimos a fuego fuerte. En unos minutos estaran listas. Retiramos la
cazuela del fuego, y las reservamos junto al agua de la coccion.

Salsa marinera:

5. En una cazuela ancha, con aceite de oliva, sofreimos el ajo y la cebolla. Pa-
sados 5 minutos, afladimos 1 cucharada de harina, mezclamos, y cocinamos
un par de minutos (asi eliminamos el sabor a harina cruda). TF——

6. Retiramos un momento del fuego, para afiadir 1 cucharadita (de café) de
Pimenton de la Vera picante. Mezclamos bien y procurando que no se queme.

7. Vertemos ahora 1/2 vaso de vino blanco y 1/2 vaso de agua de la coccion
de las almejas. Mezclamos bien, evitando que se formen grumos. Salamos al
gusto, y cocinamos a fuego medio-bajo durante 10 minutos. Queremos que
espese la salsa.

. I . L ~ \
8. Una vez hecha la salsa marinera, anadimos el pulpo y a continuacion las 7 tC;
almejas. Meneamos la cazuela para que se repartan uniformemente, tapamos (
y dejamos a fuego bajo otros 10 min.
9. Pasamos a una fuente o recipiente y tapamos. Dejamos que reposen unos [ ’y

minutos y luego servimos en la mesa. Acompafiamos de un buen pan artesa-
no, para poder aprovechar toda la salsa.

iBuen provecho!

7&&?3 K@ NG



2
aelvasa:~

global electric s

COMATEL, S.L.

Suminis tros Eléctricos

GRUPO MEYRAS

DISTRIBUCIONES ELECTRICAS

1

A >
=Bseeorsg

)

Diego Diaz Lopez

=
—
M
ELectRo MuRrcia, s.A.
I MAaTERI AL ELEGTRIGCO

€D :Diselec..

;’ navasola

- ~EHUSOL

ELECTRICOS

& Sindel

TECNILUM:..

www.electroclub.com

HUESCA, S.L.

5
Soelca

comercial
¢léctrita del
Llobregat,

>

DIELCA
4 e«

=4

Electro Tesla

Industrial @inés sau

MATERIAL ELECTRIC, DE CLIMA | DE FONTANERIA

MaTas RaMis;

\egrodelec

Gy

@ SOKOEL s =

APARELLAJE Y MAQUINARIA ELECTRICA, S.A

€brelu:

per a professionals

g Lleko q::/icia. S.L.

CO3cdA

Sociedad Anonima

‘Indasa

materiales y proteccién eléctrica,sa

e \o/
§Sesaelec

() SUMELGRA

@diel?&i

ELECTRO-MARCILLA

o eLPrisaQ

Mg%‘WEﬁZA%

SUMINISTRO DE MATERIAL ELECTRICG

P 3grupo
JARAMA

SUMINISTROS
ELECTRICOS

MIORAILIES ;.

SEALSA

Nz

SETALDE

w.setalde.con

I

€ clecTrROCLUB



http://www.electroclub.com/

	Portada
	Sumario
	ARTÍCULO INTERNO
	Iniciamos 2016 con 21 empresas asociadas más.

	PREMIOS ELECTROCLUB
	Premios Electroclub al mejor producto del año 2016.

	NOVEDADES DEL SECTOR
	OSRAM Tiras Led Value Flex
	SIEMENS Líderes en innovación en Baja Tensión

	CONOCE NUESTROS SOCIOS
	Descubriendo a Eleko Galicia

	ACTUALIDAD
	Todo lo que debes saber sobre la Fibra Óptica
	Los 14 principales beneficios del Led

	¡EXTRA!
	Noticias
	Turismo
	Receta

	Contraportada

